Miért artanak az emberek a
kornyezetiiknek, mikdzben probaljak
megvédeni azt?

A klima-kompenzdcio evolicios-kognitiv perspektivadja
and ( 2019; 10: 3489)
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Az emberi megismerés evolicios alapjai

e Az evollcidos pszichologia értelmezése szerint: értelem = adaptdciés folyamatok
gyljteménye

e Heurisztika: ismétl6d6 gondolati minta , .vezérld elv” az emberi észjdrdsban

e Példdk az alkalmazkoddsi .vezérlé elv'-re: ,elérhetdség” jelensége: egy természeti
katasztréofa el6forduldsdt valészin(ibbnek gondolJuk ha egy hasonld jelenséggel
kapcsolatos emlékek konnyebben elérhetéek, pl. a hirekbél (Tversky and Kahneman,
1974)

e .lehorgonyzds" jelensége: bizonyos joslatok (pl. globdlis hémérséklet emelkedés)
vnszonylag kozel esnek szamunkra mdr ismerds informdciokhoz - pl. bardati tdrsasdgban
felmeriilt) (Joireman et al. 2010.)

« Egy bizonyos heurisztika (vezérlé elv vagy irdnyelv) az informdciéfeldolgozdst és a
dontéshozatalt gyorssd, takarékossd teszi, de gyakran leegyszerisit és hibds
gondolkoddst eredményez (hlivés nydri nap = nincs globdlis felmelegedés, Zaval et al.
2014)




A fenntarthato viselkedés és annak evolicios-kognitiv
megkozelitései

Evoldcids tavlatbdl az éghajlatvaltozassal kapcsolatos problémdk az emberiség szdmdra
djszerliek, ezért még nem tudtunk kovetkezetesen adaptdlédni a jelentkezd
kihivdsokhoz és rengeteg olyan vezérl6 elv mikodik benniink, melyek akaddlyozzdk ennek
a viszonylag friss ember-kornyezet kélcsonhatdsnak a megfelel6 értelmezését ((Gifford,
2011; van Vugt és mtsai, 2014; Lewandowsky, 2016; Sorqvist, 2016).

Hajlamosak vagyunk a személyes jutalmat a kollektiv jutalom elé helyezni (ez
megneheziti az egyittmikodést: pl. fair trade termékek vdsdrldasa)

Inkdbb az azonnali nyereséget részesitjik elényben a késleltetett jutalommal
(biztonsdgos jové!) szemben)

Kognitiv torzitdsok: csoportfolyamatok és tdrsadalmi viselkedés - sajat csoport javdra
valé elfogultsdg hajlama (Engler et al. 2018.) - pl. migracio jelensége



Adok-kapok tranzakciok, tarsas csere

A sikeres tdrsas alkalmazkoddsban kiilondsen fontos szerepe volt/van/lesz a szivességek
nydjtdsa és elfogaddsa kozotti egyensulyt kialakité szabdlyoknak

Kolcsonosséget vdarunk személykozi kapcsolatainkban a tdrsas egyensily érdekében
(aszimmetria esetén harag és szégyen alakulhat ki a felekben, tehdt veszélybe keriil a
mentdlis egészség

Gyakran probdlunk egyensilyt teremteni . jo" és ,rossz" tetteink kozott (Sachdeva et al.,
2019). Az erkolcsileg igaz és hamis dontéseinket Ugy szamoljuk el, mintha
kiegyensilyozndk egymdst. Pl. kordbbi jécselekedeteink ,.engedélyezhetik” a késébbi,
onhz6bb dontéseket (Khan és Dhar, 2006)

Ugyanez az .dtlagolo szemlélet” megjelenik a kornyezeti kérdések esetében is: drtok a
kornyezetemnek — ,6ko-blintudat” érzés keletkezik bennem — gyorsan helyre akarom
dllitani a felbillent egyensulyt (.gyorsjavitas")



e A tdarsas cserében” az adok-kapok tranzakciok

egyensulyozdsa lehetove teszi a jol milkédo
egyilttmiikodés fenntartasat, de ez a szabdly
nem érvényes a kornyezetre karos és a
kornyezetbardt cselekedetek viszonyaban!!!
Mert a kornyezetre karos magatartdast nem
lehet sem kompenzdlni, sem helyredllitani, sem
visszavonnilll




Kompenzalo zold hiedelmek, egyensilyozé heurisztikak

Okocimkével elldtott élelmiszerek vdsdrldsa, de mennyiségi fogyasztds?
e Hlsmentes hétfé de! gyakori repiilogép-utazdsok?

e Langyos zuhany, de sokaig?

e Fenntarthaté lizemagyaggal t6bb kilométert?

e Mennyiségi érzéketlenség: Az emberek mentdlisan Ugy szdmolnak a .kérnyezetbardt” és
a .kdrosabb" tdrgyakkal, mintha a tdrgyak kornyezeti terhelése kiegyensilyoznd
egymdst, nem pedig 6sszeadddna (Holmgren et al., 2018aq, b).




e Azok, akik biintudatot éreznek a kornyezetterhelésilk miatt
olyan fenntarthaté magatartast fognak keresni, amivel
helyredllithatjdk az erkélcsi egyensilyukat. Az ,dtlagolé elv”
elhiteti az emberekkel, hogy minél tébbet tesznek valami
.kornyezeti jot”, anndl inkabb kérnyezet-baratok. (Sachdeva

et al., 2009). Azonban, bar az o6kocimkével ellatott
bandncsomag vadsarldsa jobb a kdrnyezet szdamara, mint
ugyanannyi  hagyomdnyos  moédon  termesztett  banan

megvdsarldsa, rosszabb, mintha egydltalan nem vasarolnank
bandnt!




Hogyan keriljik el a ,zdldre festéest”, klima-
kompenzaciot?

e Kozvetlen és konkrét visszajelzés az adott ..fogyasztdas” CO2 hatdsardl

e Korrekt tdjékoztatds, kampdany a klimakompenzacié jelenségérél (szemben a kézmédia
kommunikdcid javal)

e Ismerjiik el és ismerjiik fel az egyenstlyozé heurisztikdt sajat viselkedésiinkben

e Ismerjiik fel a félrevezeté marketing eszkozéket (pl. 100%-ban klimakompenzdlt
étterem...)

o Osszegezve: ha az emberek drtanak a kornyezetnek, annak ellenére, hogy
probdlnak jot tenni, azért van, mert az dn. ,egyensilyozé heurisztika” elhiteti
veliink, hogy egy ,kérnyezetbarat” cselekedet képes kompenzdlni az egyébként
nem fenntarthato viselkedést. A javasolt stratégidk remélhetdleg segithetnek
abban, hogy ennek az evoliciésan 6roklott kognitiv torzitdsnak a negativ hatdsai
csokkenjenek.




